现代 精准 芳 疗 在 特种 医学 中 的 应 用 前 景 
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摘要 : 特种 医学 是 运用 医学 科学 的 基本 原理 和 技术 方法 , 解决 包括 航空 与 航天 医学 


高 原 医学 、 深 井 医学 、 职 业 病 学 等 领域 涉 


有 条 件 严 苛 、 时 间 紧 、 任 务 强 的 特点 ， 
保障 需求 。 芳 香 疗法 是 一 种 有 别 于 传统 药物 治疗 的 自然 疗法 ， 


特殊 环境 会 引 


、 航 海 与 潜水 医学 、 
及 到 的 特殊 医学 问题 。 它 是 一 个 由 任务 驱动 的 医学 领域 ， 具 


PR 


起 心理 、 生 理 等 多 种 问题 ， 由 此 衍生 出 新 的 医学 


小 等 特点 ， 天 然 芳 香 分 子 能 够 透 过 


足 ， 能 够 为 科学 化 、 精 准 化 地 解 决 特种 医学 领域 所 面 


脑 屏 障 直接 刺激 嗅觉 祝 


学 需求 的 同时 ， 为 芳香 疗法 、 芳 香 : 


药 的 应 月 
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有 渗透 性 好 、 代 谢 快 、 不 滞留 、 毒 性 
经 快速 调节 脑 功能 以 达到 释放 情绪 、 改 善 
认 知 、 促 进入 体 健康 目的 。 本 文 提 出 的 现代 精准 芳香 科技 能 够 继承 传统 芳香 疗法 的 优势 ， 并 弥补 其 
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临 的 多 种 问题 提供 创新 解决 方案 ， 在 满足 特种 医 


上 提供 更 多 的 可 能 性 。 
芳香 疗法 ， 现 代 精 准 芳 疗 
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随 着 人 类 活动 范围 在 不 断 扩 大 ， 所 面临 的 环 
境 条 件 对 人 体 产 生 的 生理 学 以 及 病理 学 变化 也 
愈加 复杂 ， 由 此 特色 鲜明 的 学 科 体系 特种 医学 应 
运 而 生 。 特 种 医学 的 特殊 环境 会 引起 从 业者 不 同 
的 情绪 、 心 理 、 生 理 效 能 问题 ， 这 些 问题 在 呈现 
初期 一 定 程度 上 是 可 以 逆转 的 ,无 需 通过 药物 治 
疗 ,但 是 症状 若 长 期 未 能 够 得 到 及 时 改善 则 可 能 
影响 工作 效能 ， 甚 至 增加 患 上 职业 病 的 风险 。 因 
此 ， 需 要 寻求 一 种 能 够 快速 起 效 的 、 非 药物 的 ， 
可 以 实现 早期 医学 干预 的 特殊 治疗 方式 。 芳 香 疗 
法 是 许多 国家 用 于 蔡 代 或 辅助 医学 最 常用 的 方 
法 之 一 ， 它 是 通过 芳香 植物 精油 香 古 、 嗅 吸 或 皮 
肤 按 摩 等 方式 中 以 缓解 压力 、 释 放 情 绪 、 促 进入 
体 健 康 的 方法 。 大 量 国内 外 研究 及 文献 数据 表 
明 ， 芳 香 疗 法 在 健康 干预 、 精 神 心理 干预 
3、 改善 大 脑 的 记忆 及 认 知 功能 59 等 方面 有 明显 
效果 。 本 文 分 析 了 特种 医学 的 需求 ， 同 时 综述 了 
芳香 疗法 在 特种 医学 领域 的 可 能 性 应 用 ， 并 提出 
了 现代 精准 芳 疗 的 新 观点 ,为 芳香 疗法 在 未 来 特 
种 医学 领域 的 应 用 提供 了 理论 依据 。 
1 特种 医学 的 共性 特征 

特种 医学 是 运用 医学 科学 的 基本 原理 和 技 
术 方 法 ， 以 及 自然 科学 相关 理论 与 实践 知识 ， 研 
究 从 业 人 员 特 殊 的 卫生 保健 需求 , 解决 实践 中 涉 
及 到 的 各 种 特殊 医学 问题 ,主要 包括 航空 与 航天 
医学 、 航 海 与 潜水 医学 、 高 原 医学 、 深 井 医 学 、 
职业 病 学 等 研究 方向 。 特 种 医学 有 别 于 传统 医 
学 ， 它 是 一 项 任务 驱动 的 医学 领域 ， 具 有 筛选 条 
件 严 苛 、 时 间 紧 、 任 务 强 的 特点 。 由 于 工作 的 特 
殊 性 ， 从 业 人 员 需 要 经 历 的 复杂 、 严 峻 的 生存 环 
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动 或 低落 ， 影 响 信息 任务 处 理 的 可 靠 性 。 即 使 在 
实验 研究 的 模拟 环境 CüngEdh. SERA. wg 
空间 、 模 拟 舱 ) 中 ， 受 试 者 出 现 情 绪 及 心理 
问题 的 概率 依然 很 高 。 环 境 因 素 引 起 应 激 QD、 
情绪 0 、 认 知 功能 031， 以 及 生理 等 方面 的 诸多 变 
化 ,并 由 此 产生 出 了 一 系列 新 的 特种 医学 保障 需 
求 问题 。 由 于 特种 医学 特殊 的 工作 性 质 ， 需 要 寻 
求 能 够 快速 起 效 的 、 非 药物 的 、 安 全 可 靠 的 干预 
J 人 Xo 
2 芳香 疗法 

芳香 疗法 是 挥发 性 芳香 物质 0 经 鼻腔 吸入 
后 作用 于 嗅 脑 ( 大 脑 的 嗅觉 区 ) ， 促 进 神经 递 质 
的 释放 进而 调控 神经 系统 ， 调 节 机 体 生理 和 心理 
的 作用 ， 从 而 达到 治疗 、 防 治 疾病 9 和 美化 生活 
的 目的 。 相 比 于 传统 药物 治疗 ， 芳 香 疗 法 是 很 少 
有 严重 副作用 的 记录 ， 有 具有 更 高 的 安全 性 、 更 易 
被 健康 人 群 接受 。 

挥发 性 的 芳香 分 子 脂 溶性 高 易于 通过 血 脑 
屏障 ， 能 够 直接 刺激 嗅 神经 快速 调节 脑 功能 ， 克 
服 了 诸多 药物 难于 入 脑 的 问题 09。 芳 香气 味 中 的 
挥发 性 小 分 子 ， 嗅 吸 后 进入 肺 部 或 描 颖 膜 ， 进 而 
吸收 进入 血循环 或 被 嗅觉 上 皮特 异性 气体 受 体 
识别 ， 经 嗅觉 感受 电位 器 传导 至 嗅 球 ， 依 次 经 嗅 
皮质 、 初 级 嗅 皮 质 、 次 级 嗅 皮 质 透 过 血 脑 屏障 抵 
达 至 海马 区 ， 使 机 体内 各 大 系统 受益 于 芳香 疗 
法 。 芳香 精油 的 优势 主要 在 于 渗透 性 好 、 代谢 快 、 
不 滞留 、 毒 性 小 等 ， 同 时 又 易于 透 过 血 脑 屏 障 直 
接 刺激 嗅觉 神经 快速 调节 脑 功能 以 达到 治疗 的 
目的 。 
2.1 作用 机 理 

目前 ， 关 于 芳香 疗法 的 作用 机 理 主 要 有 药理 


境 ， 如 在 航天 饵 、 航 海 深 潜 、 深 井 作 业 的 过 程 ， 
密闭 、 隔 离 的 环境 ， 可 引起 人 体 生理 和 心理 紧张 
状态 及 其 所 导致 的 一 系列 变化 ,使 人 产生 应 激 反 
应 。 这 类 引起 人 体 应 激 的 各 种 环境 因素 就 是 应 激 


学 效应 和 心理 学 效应 2 种 。 药 理 途 径 认 为 芳香 疗 
法 通过 香气 分 子 作 用 于 人 体 自 主神 经 系统 、 中 枢 
神经 系统 ， 或 内 分 泌 系 统 ， 进 而 影响 人 的 情绪 、 
生理 状态 和 行为 。 精 油 或 者 其 挥发 性 熙 类 的 吸入 


源 ， 从 属性 上 可 以 分 为 生理 性 应 激 源 和 心理 性 应 
激 源 两 大 类 。 生 理性 应 激 源 主要 指 各 种 物理 化 学 
环境 因素 ， 心 理性 应 激 源 则 不 仅 是 由 于 复杂 的 物 
理 环 境 ， 更 主要 是 来 自生 活 和 工作 的 环境 ， 其 中 
最 突出 的 是 高 风险 、 孤 立 的 狭小 环境 和 单调 、 紧 
张 的 工作 09。 环境 应 激 可 引起 人 对 信息 感受 灵敏 
度 和 正确 性 的 降低 ， 从 而 影响 信息 接受 的 可 靠 
性 ， 还 会 引起 情感 和 认 知 等 心理 过 程 变化 ， 导 致 
知觉 、 记 忆 、 思 维 等 能 力 的 下 降 ， 造 成 情绪 的 波 
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在 控制 中 枢 神经 系统 方面 有 着 显著 作用 07 180, 例 
如 ， 有 研究 09 通 过 串 吸 石 营 薄 精油 和 苏 合 香 精 
W, Xy- JR (GABA) 的 神经 抑制 调节 中 
枢 神经 系统 活动 用 以 治疗 疗 病 。 心 理学 途径 则 是 
指 通过 唤醒 人 们 的 情绪 经 验 而 产生 ， 这 些 情 绪 经 
验 影 响 着 我 们 对 相应 香气 做 出 情绪 2 、 认 知 、 行 
为 和 生理 方面 2 的 反应 。 有 研究 表明 嗅觉 可 以 很 
迅速 的 准确 的 触发 人 回忆 起 与 气味 相关 的 经 历 ， 
直接 影响 着 人 们 的 情绪 。 另 外 ， 信 念 和 期 望 也 明 
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显影 响 芳香 疗法 的 治疗 效果 。 
2.2 应 用 研究 
目前 ， 芳 香 疗 法 在 应 激 、 情 绪 、 认 知 功 能 
等 多 方面 的 研究 领域 有 众多 可 借鉴 的 研究 成 
果 22。 大 量 的 研究 数据 显示 ， 长 久 以 来 ， 芳 香 
疗法 应 用 是 一 种 有 效 的 蔡 代 和 辅助 医疗 手段 ， 能 
够 提高 人 们 的 舒适 感 并 解决 许多 健康 问题 ， 包 括 
情绪 低落 和 认 知 能 力 下 降 等 ， 并 且 效 果 好 ， 安 全 
性 高 ， 操 作 简 单 。 
2.2.1 芳香 疗法 缓解 情绪 

长 期 处 于 特种 环境 下 的 从 业 人 员 的 心理 问 
题 主要 以 出 现 负 性 情绪 为 主 。 情 绪 是 人 脑 对 客 
观 现实 是 否 满 足 自身 需要 的 一 种 主观 体验 ， 
其 中 焦虑 和 抑郁 是 慢性 心理 应 激 最 常见 的 负 
性 情绪 ,情绪 的 波动 或 低落 会 影响 认 知 加 工 和 注 
意 分 配 ， 影 响 任务 的 可 靠 性 和 完成 度 。 芳 香 疗法 
已 有 几 千年 的 历史 ， 一 些 植物 精油 ， 如 香 蜂 草 、 
蔓 衣 草 、 佛 手 柑 、 橙 花 油 等 ， 在 许多 有 关 情 绪 调 
节 的 研究 中 芳香 疗法 展现 了 独特 的 作用 ， 已 经 被 
用 来 治疗 焦虑 障碍 、 抑 郁 症 等 精神 疾病 。 己 有 研 
完 证 实 廊 香 精油 231 EKE THU DJ 2S 2 EEG 
油 55 等 具有 显著 的 抗 抑郁 和 抗 焦 虑 效果 以 及 神 
经 保护 作用 。 Saiyudthong29g 等 研究 佛手 柑 精 油 对 
大 鼠 焦虑 相关 行为 的 结果 显示 ， 佛 手 柑 精油 通过 
减少 皮质 酮 对 应 激 反 应 、 减 弱 下 丘脑 -垂体 - 肾 上 
腺 轴 的 活性 ， 从 而 减轻 高 架 迷 宫 引 起 的 急性 应 激 
反应 ， 表 现 出 潜在 的 抗 焦 虑 特性 。 男 外 ， 注 荷 、 
迷 迭 香 和 和 鼠 尾 草 精油 的 吸入 也 可 显著 减轻 焦虑 
和 压力 有 关 的 症状 。Bradley 45074 vb 3th f 2E 9E 
在 大 马 士 革 玫 瑰 精 油 香 千 的 环境 下 ， 其 焦虑 症状 
得 到 明显 的 改善 。 我 国 研 究 者 ChenP8 也 发 现 吸 
入 杰 花 精油 具有 抗 焦虑 的 作用 ， 且 不 会 产生 精神 
类 药物 引起 的 不 良 反应 。 
在 其 他 疾病 治疗 方面 香草 疗法 也 可 发 挥 抗 
焦虑 的 作用 。 如 在 面 对 牙 科 焦 虑 症 〈Dental 
anxiety 简 DA) 时 ， 临 床 医 生 也 会 使 用 芳香 疗法 
缓解 牙科 患者 的 焦虑 状态 ，Lehrner 等 29] 通 过 对 
200 名 等 待 牙 科 手术 的 患者 给 予 了 桶 香精 油 、 荐 
衣 草 精油 香草 ， 气 味 刺 激 后 都 患者 的 压力 和 情绪 
都 得 到 了 缓解 和 改善 ， 说 明 气 味 有 助 于 减少 患者 
的 焦虑 、 改 变 情 绪 状 态 。Kritsidima MB0 也 进行 
了 类 似 的 实验 , 证 明 草 衣 草 香气 组 患者 在 等 待 就 
医 过 程 中 的 焦虑 感 和 紧张 情绪 能 够 明显 减轻 。 芳 
香 疗 法 对 于 改善 焦虑 症状 具有 起 效 快 、 维 持 时 间 
长 的 特点 。 
在 情绪 方面 ， 抑 郁 与 焦虑 往往 同时 发 生 ， 焦 
虑 患者 会 在 一 定 情 况 下 转 为 抑郁 ， 而 抑郁 患者 也 
极 有 可 能 最 终 串 上 焦虑 症 , 焦虑 与 抑郁 之 间 的 关 
系 密 不 可 分 。 芳 香 疗 法 也 表现 出 良好 的 抗 抑郁 活 
性 。 有 日 本 研究 学 者 对 轻 度 抑郁 的 患者 进行 芳香 


疗法 治疗 BJ, 两 周 后 芳香 疗法 干预 患者 的 焦虑 和 
抑郁 症状 明显 减轻 ， 并 且 能 长 时 间 保 持 良 好 的 状 
态 。 汪 珍 秀 等 62 研 究 发 现 香草 护理 干预 可 提高 抑 
郁 症 患 者 的 临床 疗效 。 此 外 ， 多 种 精油 在 抗 抑郁 
动物 模型 上 显示 了 良好 的 抗 抑郁 活性 B335]。 
2.2.2 芳香 疗法 改善 认 知 功能 
认 知 是 人 脑 接受 外 界 信息 ， 经 过 加 工 处 理 ， 
转换 成 内 在 的 心理 活动 ， 从 而 获取 知识 或 应 用 知 
识 的 过 程 。 对 于 特种 医学 领域 的 从 业 人 员 来 说 ， 
认 知 能 力 无 疑 是 最 重要 的 能 力 和 素质 的 体现 ， 如 
MAR, ABIH, 但 是 他 们 经 历 长 期 或 强烈 的 
环境 应 激 可 能 会 导致 机 体 认 知 功能 损伤 ， 首 先 表 
现 为 对 信息 加 工 的 影响 ,特别 是 对 于 记忆 和 注意 
力 的 影响 ， 导 致 视觉 和 听觉 注意 力 分 散 、 判 断 错 
误 、 设 备 操作 错误 、 任 务 操作 能 力 显著 降低 等 。 
近 些 年 对 芳香 疗法 的 功能 开发 中 , 其 改善 
大 脑 的 记忆 及 认 知 功能 的 疗效 得 到 了 学 术 界 的 
肯定 。Moss 55074 144 名 受 试 者 分 组 随机 给 香 ， 
实验 发 现 薄荷 能 提高 记忆 力 并 增加 受 试 者 的 警 
觉 性 ,而 依 兰 则 削弱 受 试 者 的 记忆 功能 同时 使 他 
们 更 加 镇 静 ， 结 果 表 明 精 油 芳香 气味 能 够 对 人 类 
的 记忆 力 以 及 行为 产生 明显 的 影响 。 接 着 ，2010 
^F. Moss 等 63] 另 一 实验 结果 显示 药 用 鼠 尾 草 类 植 
物 精油 可 明显 改善 提高 成 年 人 的 记忆 力 , 而 且 芳 
香干 预 可 达到 一 定 口 服药 的 疗效 且 效 果 类 似 。 
Jimbo D 409 Z EJ B 5 EAESET EXE 
TRUE EO UE UP. M ERR TEKEE 
精油 香气 中 ,经 治疗 后 所 有 患者 在 认 知 能 力 方 面 
均 显 著 改善 ， 特 别 是 AD 患者 的 记忆 和 认 知 能 
明显 提高 。 研 究 报道 西方 国家 已 经 将 芳香 疗法 用 
于 老年 性 阁 采 病人 的 临床 治疗 ko , 芳香 疗法 对 减 
少 行为 症状 、 改 善 AD 患者 的 睡眠 障碍 产生 积极 
作用 。 有 众多 研究 显示 芳香 精油 能 够 改善 AD E 
者 的 认 知 和 记忆 障碍 ， 而 芳 樟 醇 、 百 里 酚 、B- 石 
竹 烯 、 香 芹 酚 、o- 菠 烯 、 松 油 醇 、 松 油 烯 和 丁香 
酚 是 这 些 芳香 精油 中 的 常见 成 分 [5 。 
芳香 疗法 对 学 习 记忆 能 力 有 一 定 的 影响 ， 
Burhan 等 [41 以 小 学 四 年 级 学 生 的 英语 课 为 研 
究 对 象 ， 在 给 予 柠檬 精油 香 氛 后 ， 学 生 的 注意 
力 和 记忆 力 明 显得 到 提升 ， 对 学 生 的 认 知 学 习 产 
生 积极 影响 。 另 有 研究 表明 荐 衣 草 芳香 气味 可 提 
高 受 试 者 的 数学 计算 能 力 中 ]。Rasch SEU ISE US 
证 明 玫 瑰 芳 香气 味 可 以 通过 睡眠 可 以 明显 改 
善 记忆 效果 。 迷 和 迭 香 复合 精油 对 学 习 记 忆 功 能 
也 可 产生 积极 的 影响 451。 以 上 研究 表明 ， 嗅 觉 和 
芳香 刺激 可 对 认 知 学 习 有 着 重要 的 作用 。 
2.2.3 芳香 疗法 干预 应 激 
由 于 特种 医学 领域 工作 的 特殊 性 ， 工 作 人 员 
需要 经 历 的 复杂 、 严 峻 的 生存 环境 ， 如 在 航天 、 
航海 深 潜 的 过 程 中 密闭 、 隔 离 的 环境 ， 可 引起 人 
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体 生 理 和 心理 紧张 状态 及 其 所 导致 的 一 系列 变 
化 ， 使 人 产生 应 激 反应 ， 引 发 多 种 不 良 影 响 。 应 
激 反应 的 核心 是 下 丘脑 -垂体 - 肯 上 腺 轴 和 交感 神 
经 系统 的 活化 ， 并 以 此 启动 了 神经 内 分 泌 网 络 以 
及 对 相关 靶 器 官 调控 ， 当 工作 者 收 到 外 在 的 压力 
时 ,该 系统 被 激活 从 而 引起 人 体 激素 和 行为 的 改 
变 以 适应 和 抵抗 压力 。 众 多 文献 表明 芳香 疗法 对 
环境 引起 的 应 激 反 应 可 以 起 到 了 良好 的 调节 作 
Hi .Shimada K 等 9 的 研究 了 19 名 医务 工作 者 在 
夜班 后 使 用 芳香 疗法 ， 结 果 表 明 短 时 间 吸 入 草 衣 
草 精油 可 以 缓解 夜班 医务 工作 者 因 夜 班 工作 导 
致 的 精神 压力 和 内 皮 功 能 损伤 问题 。 虽 然 目 前 人 
体 产 生 的 焦虑 抑郁 机 制 不 明确 ， 但 是 其 与 应 激 密 
切 联系 ， 特 别 是 长 期 的 慢性 环境 压力 。 

对 于 疾病 来 说 ， DARS ME TA R 
痛 都 是 强烈 的 应 激 源 ， 能 引起 机 体 的 血压 升 高 、 
ee XHIUERESTHEAA 
影响 [7 481。 王 晨 起 等 491 采 用 耳穴 按压 配合 芳 
香 疗法 干预 的 方法 , 利用 触觉 和 嗅觉 的 双重 刺激 
有 效 减 轻 了 大 上 肠 癌 手 术 患 者 的 应 激 反 应 。 男 外 ， 
在 产科 手术 中 也 有 芳香 疗法 的 应 用 ,通过 吸入 芳 
香 化 合 物 调 节 中 枢 神 经 系统 ， 绥 解 产 妇 分 娩 过 程 
中 焦虑 、 恐 惧 等 负面 情绪 S501, 增强 对 疼痛 的 耐 受 
力 和 抗 应 激 能 
2.2.4 芳香 疗法 睡眠 调节 

特种 医学 的 从 业 人 员 ,， 除 了 心理 上 面临 多 种 
应 激 ， 生 理 方 面 同样 受到 影响 ， 如 长 期 重复 单调 
的 工作 会 使 机 体 更 容易 产生 疲倦 感 ， 同 时 由 于 特 
殊 工作 环境 带 来 的 心理 压力 等 可 能 会 导致 天 卢 
的 发 生 。 长 期 的 疲惫 和 失眠 会 引起 机 体 的 敏感 
度 、 警 觉 性 、 注 意 力 、 判 断 力 、 记 忆 力 及 工作 能 
力 下 降 等 多 种 问题 ， 致 使 任务 无 法 顺利 完成 。 

目前 , 大量 研究 证 明了 芳香 疗法 在 减 压 抗 疲 

、 治 疗 失眠 症 等 方面 具有 独特 的 作用 。 研 究 表 
sum itp 青 神 疲劳 有 良好 的 治疗 作用 ， 且 
可 唤醒 麻醉 大 鼠 550。 自 发 活动 是 对 中 枢 神 经 系统 
“兴奋 ”抑制 ”最 好 的 表现 形式 ， 研 究 发 现 薄荷 精 
油 能 够 改善 精神 疲劳 状态 的 低落 情绪 ， 且 能 有 效 
地 促 醒 嗜睡 小 鼠 521。 柠 檬 精油 中 的 柠檬 烯 对 戊 巴 
比 妥 纳 所 致 的 小 鼠 的 镇 静 催 眠 具有 促 醒 作用 [531。 
嗅 吸 柠檬 挥发 油 后 ， 人 体 脑 电波 6 波 功率 降低 ， 
B 波 节律 性 明 最 (B 波 是 大 脑 皮层 兴奋 时 出 现 的 主 
要 波形 ， 此 波 的 出 现 意味 着 警觉 和 兴奋 状态 的 出 
M) 在 失眠 症 的 治疗 方面 ,有 研究 发 现 ， 芳香 植 
物 精油 通过 吸 嗅 疗法 具有 良好 的 镇 静 催 眠 作用 ， 
相 比 口 服药 物 安全 性 强 ， 可 避免 日 间 宿 醉 、 首 过 
消除 和 对 胃 肠 道 刺激 。 沉 香精 油 649、 川 营 精 油 
[551. 佩兰 kien ^ Ze 252) A HEURE. 
可 显著 减少 动物 自主 活动 ， 缩 短 睡眠 潜伏 期 ， 延 


长 睡眠 时 间 。 在 复方 精油 的 相关 研究 方面 ， 一 种 
用 甜 牛 至 精油 、 德 国 甘 菊 精 油 和 薰衣草 精油 调配 
而 成 的 复方 精油 和 以 左旋 芳 樟 醇 为 主要 原料 配 
制 的 复方 精油 57 均 具有 安眠 功效 。 
3 传统 芳 疗 的 局 限 性 

尽管 芳香 疗法 的 应 用 历史 已 有 几 千 年 , 但 传 
统 芳香 疗法 在 临床 应 用 中 还 存在 许多 不 确定 性 。 
(1) 来 源 不 确定 ， 芳 香 植物 的 功效 与 种 源 、 环 
境 、 技 术 、 采 收 加工 、 储 存 等 因素 密切 相关 ， 并 
且 同 一 植物 的 不 同 部 位 效用 区 别 亦 较 大 。 (20 
成 分 不 确定 ， 缺 乏 “ 医 疗 ” 级 标准 、 成 分 标准 、 安 
全 性 标准 等 ， 对 成 分 没有 科学 化 的 考量 分 析 ， 对 
于 可 能 引起 的 潜在 的 安全 问题 缺少 深入 的 研究 
分 析 。 (3) 功效 不 确定 ， 芳 香 物 质 的 功效 验证 
体系 不 健全 ， 缺 乏 科 学 的 深入 探究 ， 在 以 往 的 文 
献 资 料 中 缺乏 对 于 天 然 芳香 物质 的 化 学 成 分 、 人 
体 吸 收 量 及 其 量 效 关 系 的 阐述 ， 其 疗效 具有 不 确 
定性 。 (40 配方 组 成 不 确定 性 大 ， 在 以 往 的 复 
方 精油 的 调配 中 大 多 是 经 验 性 的 ， 主 要 依靠 芳 疗 
师 以 往 的 经 验 ， 并 无 循 证 依据 ， 应 用 范围 相对 盲 
目 ， 缺 乏 精 准 量化 的 配方 方法 的 指导 。 G) 量 
效 机 制 不 确定 ， 文 献 资 料 中 缺少 大 量 的 临床 试验 
研究 证 据 支 持 。 虽 然 芳 香 疗 法 应 用 中 很 少 出 现 严 
重 的 不 良 反 应 ， 在 使 用 时 仍然 应 该 注意 用 药 的 剂 
量 、 纯 度 、 给 药 途径 和 药物 相互 作用 。 故 很 有 必 
要 加 强 芳香 疗法 的 相关 研究 ， 如 明确 其 疗效 与 剂 
量 、 扩 大 其 适应 证 范围 、 与 其 他 治疗 以 及 药物 的 
协同 作用 等 。 (6) 作用 机 制 不 确定 。 芳 香 疗法 
还 有 待 进 一 步 的 研究 数据 来 充分 阐明 发 挥 作用 
的 条 件 、 芳 香 分 子 ， 以 及 作用 人 群 引 起 改变 人 何 
种 情绪 、 生 理 状 态 和 行为 。(7) 缺乏 大 样本 量 
人 群 长 期 的 追踪 研究 。 从 研究 设计 上 来 看 ， 多 数 
研究 并 未 设计 干预 后 的 长 期 追踪 ,因此 芳香 疗法 
对 抑郁 的 影响 及 长 效 性 如 何 ， 目 前 均 难 有 定论 ， 
有 待 未 来 研究 进行 深入 的 探讨 。 
4 现代 精准 芳 疗 构 想 

鉴于 传统 廓 否 疗法 的 众多 个 确定 性 ， 笔 者 提 
出 现代 精准 芳 疗 的 概念 。 精 准 芳 疗 是 通过 生物 与 
信息 技术 综合 交叉 ， 精 准 量化 并 控制 芳香 产物 种 
植 、 和 生产、 加工 、 成 分 表征 、 给 药方 式 、 药 物体 
内 代谢 、 生 理 响 应 等 环节 的 不 确定 性 ， 利 用 代谢 
组 学 、 表 观 遗 传 学 uds HD P 
ALB 增强 的 技术 体系 。 是 基于 基因 表达 谱 数 
据 、 表 观 遗 传 学 数据 、 代谢 组 学 大 数据 等 多 种 数 
据 库 资 源 和 网 络 与 传统 药理 学 的 基础 ， 并 结合 
实 世 界 的 数据 ， 遵 循 芳香 药物 多 节点 作用 机 制 |， 
利用 严谨 的 科学 实验 对 天 然 芳 香 功 效 成 分 、 人 体 
的 吸收 情况 及 其 量 效 关 系 展开 研究 ， 并 对 影响 人 
体 应 激 、 情 绪 和 认 知 功能 的 效应 规律 及 其 机 理 机 
制 进行 深入 探讨 。 现 代 精 准 芳 疗 的 目的 在 于 ， 发 
挥 传统 芳香 疗法 安全 性 高 、 毒 性 小 ， 易 于 透 过 血 


脑 屏 障 克 服药 物 难于 入 脑 等 优势 ， 弥 补 其 在 来 
源 、 成 分 、 功 效 、 调 配 、 量 效 机 制 、 作 用 
础 ， 以 及 长 期 追踪 研究 等 方面 的 诸多 不 足 ， 通 过 
言 息 化 降低 不 确定 性 ， 实 现 芳 香 疗法 的 现代 化 、 
科学 化 、 精 准 化 。 


现代 精准 芳 疗 技术 


精准 化 : 
配方 精确 、 丢 标明 确 
精准 制剂 、 精 准 递送 


多 元 化 : 
生理 与 4 
气味 与 嗅觉 多 元 
环境 协同 多 元 


图 1 精准 芳 疗 概念 图 


5 现代 精准 芳 疗 在 特种 医学 领域 的 应 用 展望 
随 着 医学 前 沿 领域 的 不 断 发 展 ， 芳 香 疗 法 逐 
渐 被 广泛 运用 在 多 个 领域 。 在 特种 医学 领域 健康 
的 身心 状态 是 保障 人 可 靠 的 前 提 条 件 ， 针 对 
特种 医学 领域 的 国内 外 的 多 种 研究 显示 ， 芳 香 
疗法 不 仅 可 以 有 效 缓解 应 激 引起 的 不 良 反应 ， 调 
解 焦 虑 情绪 ， 改 善 认 知 记忆 功能 等 心理 问题 ， 还 
可 以 改善 环境 所 致 的 生理 问题 , 如 疲劳 、 失 眼 等 。 
现代 精准 芳 疗 技术 在 传统 芳香 疗法 基础 上 取 
长 补 短 ， 对 于 特种 医学 可 能 引起 的 心理 或 生理 
问题 进行 多 角度 、 多 维度 的 拆 解 分 析 ， 并 针对 性 
地 逐一 解决 、 各 个 击破 , 实现 精准 调控 。 总体 上 ， 
相对 于 传统 药物 治疗 ,芳香 疗法 可 以 最 大 限度 地 
减少 毒 副作用 , 保证 其 安全 有 效 , 并 且 操 作 简 便 。 
芳香 疗法 不 但 能 够 提高 工作 的 舒适 氛围 ， 还 可 以 
作为 特种 医学 领域 多 种 心理 、 生 理 现象 的 干预 途 
径 , 为 其 提供 全 方位 的 医学 监督 和 安全 可 靠 的 
支撑 系统 。 
芳香 疗法 作为 一 种 相对 安全 有 效 的 外 用 疗 
法 , 我 们 要 积极 发 挥 好 芳 疗 在 预防 保健 治疗 的 特 
色 和 优势 。 相 信 通 过 对 芳香 疗法 的 理论 和 实践 研 
究 的 不 断 深 入 ,芳香 疗法 作为 特种 医学 领域 的 一 
种 有 效 干 预 手段 ， 会 有 更 广阔 的 未 来 。 随 着 现代 
社会 的 发 展 ,现代 精准 芳 疗 作为 一 种 有 效 安全 的 
替代 和 辅助 医疗 手段 将 在 个 人 护理 、 健 康 维护 与 
促进 效能 增强 等 领域 得 到 越 来 越 广泛 的 应 用 。 
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